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ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Регнстрапнонен индекс и дата

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ 
СЕВЛИЕВО

От Соня Василева Гъркова - общински съветник от групата „БСП за България”

Относно: Допълнение на Общински план за младежта за 2024 г„ приет с решение № 
093 от 29.02.2024 г. на Общински съвет - Севлиево

УВАЖАЕМИ ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИЦИ,

Като общински съветник, съм особено притеснена от все по-честата употреба на 
съединението диазотен оксид, познато като райски газ.

То е под формата на безцветен газ със сладникав вкус и се открива естествено в 
природата. Използването на този газ извън неговото предназначение става все по- 
популярно занимание в нощните клубове и барове, но трябва да сме наясно, че 
злоупотребата с него може сериозно да навреди на здравето.

Диазотният оксид се получава естествено в природата и е част от състава на почвата. 
Открива се в големи количества в атмосферата, където действа като парников газ. В 
английския език е познат като „смеещ се газ“, тъй като има определени психоактивни 
ефекти.

Райският газ има все по-голяма масова употреба сред учениците. Използва се като 
наркотик инхалант, тъй като има характерно психоактивно действие. Тези ефекти са 
били познати още в края на 18-ти век. В днешно време райският газ е изключително 
достъпен и с него често се злоупотребява.

Диазотен оксид се предлага в много магазини, клубове и заведения под формата на 
капсули, флакони и бутилки. Газът може да се вдишва директно, но най-често с него се 
пълнят балони, от които след това се приема. Освен че газът е опасен за здравето, 
флаконите са сериозен замърсител на околната среда и отпадъкът е често срещана 
гледка по улиците и в градските паркове на града ни.

Съществуват и други газове, които се вдишват в търсене на психоактивни ефекти. 
Т.нар. инхаланти често се смятат за безобидни и затова тяхната вреда е значително 
подценена.

Ефектите на райския газ върху психиката и тялото са краткотрайни и може да бъдат:

• Еуфория
• Замайване
• Звукови и визуални халюцинации
• Намалена чувствителност към болка



• Дезориентация и объркване
• Мускулни спазми
• Неконтролируем смях
• Изтръпване и отпускане на мускулите
• Влошена координация и липса на баланс
• Параноя

Имайки предвид изложените аргументи и с цел опазване живота и здравето на 
подрастващото поколение на града, предлагам на Общинския съвет-Севлиево да вземе 
следното

РЕШЕНИЕ:

На основание чл. 21, ал. 1, т. 12 от ЗМСМА и чл. 22, ал. 1, т. 2 от Правилника за 
организацията и дейността на Общинския съвет, неговите комисии и взаимодействието 
му с общинската администрация в община Севлиево, Общинският съвет - Севлиево 
допълва Общинския план за младежта за 2024 година, приет е Решение № 
093/29.02.2024 г. на Общинския Съвет - Севлиево, като към Раздел VI. ПРИОРИТЕТИ 
И ЗАДАЧИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ОБЩИНСКАТА ПОЛИТИКА ЗА МЛАДЕЖТА, 
Приоритет 4. „Здравословен начин на живот“ създава нова т. 4.4 със следния текст:

т. 4.4 Провеждане на беседа - лекция с ученици от 6 до 12 клас на Тема 
“Вредата от райски газ и енергийни напитки. “

общински съветник от групата общински съветници на „БСП ЗА БЪЛГАРИЯ' 
Председател на ПК „образование, култура и вероизповедание”

От Соня Гъркова ..


